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M

- Py SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ ANNO SCOLASTICO 2021-2022 Cadiaps
-l TABELLA PRIMAVERA/AUTUNNO SCUOLE INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA 1° GRADQ k_,"\,__
RUSF (Approvato dall’‘Azienda USL con lettera del,/fﬂosg@ ~ prot. n. 69805 ) R
LUNEDY MARTEDV MERCOLEDY GIOVEDF VENERDF
Ravioli di magro burro e " , ; . . o N
§ salvia o al pomodoro Risotto all'ortolana E(l)z;tzoa margherita/al prosciutto Polenta con spezzatino | Pasta alle zucchine
g Formaggio DOP Cosce di polio Platessa al forno
- = Spinaci /Costine Zucchine Insalata mista Peperonata Carote in insalata
E Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
o0 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDP MERCOLEDY GIOVEDP VENERDYP
- s Gnocchi di patate al Crema di porri con crostini | = . e
- pomodoro /Pasta alf'olio d'oliva Pasta al ragti Risotto allo zafferano Pasta al tonno
= g_ Frittata con verdure al fomo | Carpaccio di tacchino Formaggio fresco Polpette Bastoncini di pesce
t Insalata verde Patate al fomo Carote in insalata Zucchine Fagiolini
w - :
7] Pane Pane Pane integrale Pane
Yogurt Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
< LUNEDPY MARTEDF MERCOLED!’ GIOVEDY | VENERDFP
Z Pasta al pesto Risatto al pomodoro Pasta al ragli vegetale La e alf Pasta alf'olio d’oliva
_ ‘E’: Milanese di pollo al forno Arrosto di vitello Uovo sodo sagne altomo Polpetie di pesce
= = Insalata mista Zucchine Ratatouille di verdure Verdure miste Carote
E Pane Pane integrale Pane | Pane integrale { Pane
on Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Budino alla vaniglia | Frutta fresca di stagione
. LUNEDY MARTEDY’ MERCOLEDY GIOVEDY ‘ VENERDFP
Crema di verdura/ Risotto alla , - . .
5 Pasta al pomodoro e basilico parmigiana Gnocchi alla romana Pasta al pesto { Pasta ofio e parmigiano
> = Torta salata Fettine di tacchino Milanese al forno Cotoletta di pesce
t: Insalata mista Patate al forno Caprese Carote in insalata | Fagiolini
g Pane Pane Pane integrale | Pane
Yogurt Fruita fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella
intolleranze”. {l registro degli allergeni contenuti nelle pletanze @ reperibile presso la

03/09/2620

“Allegato il Regolamento UE 1169/2011 ~ Sostanze o prodotii che provocano allergie o
refezione scolastica o presso P'ufficio servizi sociali del Comune. ¥
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™

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ ANNO SCOLASTICO 2021-2022

=
ot e e ey £
el ¥ TABELLA INVERNALE SCUOLE INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA 1° GRADO
e, (Approvato dall’Azienda USL con lettera del A,/03(2020 - prot. n. 69806 )
LUNEDP MARTED? MERCOLEDY GIOVEDV YENERDY
Crema di verdura con crostini/ | .. s _ ) e . _
§ Polenta con spezzatino Pasta all'olio d'oliva P;zzﬂtaor%gzgta/al | Pasta olio e parmigiano Ravicli di magro al pomoedoro
g Formaggio fresco 1P ' Petto di pollo agli aromi Sogliola
- = Carote/piselli in umido Spinaci/costine Insalata mista Fagiolini | Verdure miste
E Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
7] Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDFP MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDY VENERD{’
< ] . Crema di zucca con crostini/ , N
5 Risotto al formaggio Pasta all'olio d’oliva Crespelle alla valdostana Pasta al pomodoro Pasta al tonno
- = Frittata di verdure al fomo | Rollata di tacchino Milanese al forno | ‘Cotoletta di pesce
E Insalata mista Patate al forno Spinaci alla parmigiana | Verdure miste Carotelpiselli in umido
w Pane Pane Pane integrale Pane
i Yogurt Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNED?Y MARTEDY MERCOLED?’ GIOVED? VENERDY
g Crema di verdura con crostini/ | ~ o . , e
g Pasta al pesto Pasta allolio d’oliva Gnocchi alla romana Orzottofrisotto al pomodoro | Pasta ofio & parmigiano
= = Cosce di pollo ai forno Polpette Prosciutto cotto Fomaggio fresco Bastongini di pesce
}: Carote Patate al formo Verdure miste Insalata mista Spinaci alla parmigiana
3 Pane Pane Pane integrale | Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Budino alla vaniglia Frutta fresca di stagione
LUNED?I MARTED!I’ MERCOLEDF GIOVEDF VENERDYF
Gnocchi di patate al Crema di porri con crostini/ i . . . ..
:z: pomodoro Pasta all'olio d'oliva Pasta al ragl vegetale angieinifome Risofto alta parmigiana
> = 2;3:2 salata con verdure al Arrosto di vitello { Carpaccio di tacchino | Polpette di pesce
E Spinaci alla parmigiana Puré di patate Fagiolini Insalata mista Verdure miste
7] Pane Pane Pane integrale Pane
Yogurt Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione |

N.B. : Gli alimenti possono essere allergeni o riportame tracce. Si allega, pertanto, Ia tabella

intofleranze™. Il registro degfi allergeni contenuti nelle pietanze & reperibile presso la refezione scolastica

“Allegato il Regolamento UE 1169/2011 - Sosta

nze o0 prodotti che p
© presso l'ufficio servizi sociali del Comune.
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